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INTRODUCCION 
 

 La Asociación para el Desarrollo Integral común Ak´ Yuam ADICAY, es una 

organización de carácter social privada no religiosa y política que integra a personas 

profesionales identificadas con el desarrollo social de Guatemala y en esta 

oportunidad se ha tenido como meta la introducción de un sistema de agua potable 

por gravedad que beneficia a noventa familias, originarias de la comunidad 

Nahchuwa, del municipio de San Pablo Tamahú, del departamento de Alta Verapaz. 

 El objetivo institucional en desarrollar e implementar sistemas alternativos es 

para solucionar problemas de abastecimiento de agua potable, para el consumo 

humano, saneamiento básico, educación integral y organización comunitaria, por ello 

se apoyó en la problemática que enfrentaban los pobladores de la Comunidad de Nah 

Chuwa del municipio de San Pablo Tamahú, Alta Verapaz, ya que por diferentes 

razones habían consumido agua contaminada, agregado a ello un sistema deficiente 

del manejo de los desechos sólidos y líquidos, a pesar que en el año 2022, 

declararon al municipio, libre de contaminación por el programa SATHOSO de 

Unicef, la Municipalidad y el mismo Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social.    

         La Asociación ADICAY, con mucha humildad y con la experiencia en trabajos 

comunitarios, detectó a través de un diagnóstico, monitoreo y observaciones de 

campo las necesidades como el consumo de agua segura en cantidad y calidad, la 

evacuación adecuada de excretas, manejo del saneamiento básico; puesto que las 

familias venían consumiendo agua insegura, por un sistema inadecuado y 

contaminado con heces fecales, por muchos años atrás mayormente por niños 

menores de cinco años, quienes son los más afectados por enfermedades de origen 

hídrico. 

 Seguidamente se detalla la intervención directa, así como la ejecución de obras 

mediante las actividades planificadas, al final se presentan los resultados alcanzados, 

las conclusiones y recomendaciones del proyecto. 
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OBJETIVOS 
 

General: 
 

 Reducir los índices de enfermedades de origen hídrico y saneamiento básico, a 

través del establecimiento de capacidades locales e implementación de sistemas de 

agua potable y saneamiento básico en la Comunidad de Nah Chuwa del municipio de 

San Pablo Tamahú, Alta Verapaz, propiciando agua segura a 90 Familias. 

 

Específicos: 

 

 Crear 4 grupos locales de base electos en asambleas comunitarias para brindar 

seguimiento al proyecto de agua potable. 

 Fortalecer conocimientos en grupos de base, comités locales, niños de edad 

escolar y comunidad en general, referentes a agua potable y saneamiento básico para 

establecer la vigilancia, monitoreo, control y seguimiento.  

 Mejorar las condiciones de acceso y abastecimiento al agua segura, para 

consumo humano y saneamiento básico en la comunidad intervenida, mediante 

infraestructura de calidad. 

 Fomentar la gestión de los desechos que permitan la vigilancia de la evacuación 

de excretas e higiene en general a nivel comunitario. 
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METODOLOGIA DE INTERVENCIÓN 
 

 Durante la ejecución del proyecto introducción de sistema de agua potable por 

gravedad, en la Comunidad de Nah Chuwa del municipio de San Pablo Tamahú, Alta 

Verapaz, se celebraron asambleas y reuniones comunitarias con la intervención y 

asesoría del personal de la Asociación ADICAY y líderes comunitarios de la 

comunidad en busca de acuerdos, compromisos y socialización a las diferentes 

situaciones que se presentaron al inicio de la ejecución del proyecto, así mismo en la 

promoción del empoderamiento local de los comunitarios hacia el proyecto en 

ejecución. 

 La intervención directa con los pobladores rurales consistió en permitir lograr el 

título del proyecto ñMEJORANDO LA SALUD EN LAS FAMILIAS POQOMCHI CON 

AGUA Y SANEAMIENTOò en donde la ñAsociaci·n Estaci·n M®dica de Tamah¼ -

AEMT- VEREIN, BADEN, DEL PAIS DE SUIZA, aportan la totalidad de los recursos 

financieros; la Asociación ADICAY interviene con la Asesoría técnica, administrativos 

y los beneficiarios del proyecto de la Comunidad de Nah Chuwa realizan los trabajos 

en acarreo de materiales y apoyo en la construcción del sistema de agua potable y 

saneamiento. 

 En el transcurso de las acciones se aseguró, el trabajo de forma colectiva con 

los pobladores beneficiarios, de manera práctica y dinámica, en donde ha permitido 

el empoderamiento de los beneficiarios, para responder de forma segura en este 

proceso. Dicho proceso, ya se ha utilizado como experiencia en otras oportunidades 

de forma metódica y justa, al inicio de la ejecución existió resistencia alguna para el 

acarreo de materiales y trabajo de construcción del sistema de agua potable, por otro 

lado de acuerdo a la necesidad sentida de los pobladores, se logró cumplir con el 

Objetivo, como también la autoformación de los diferentes talleres de capacitación en 

los pobladores de la Comunidad de Nah Chuwa del municipio de San Pablo Tamahú, 

Alta Verapaz. 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
 

a) Asamblea general  

 

 Para iniciar los trabajos en la comunidad, se presentó el proyecto y la 

forma de trabajo que conlleva, para el cual se socializo las actividades, los 

acuerdos, compromisos y los responsables de cada una de ellas, por ello 

permitió llegar a acuerdos respecto a los aportes y responsabilidades.  

 De manera bilateral se contrajeron obligaciones, derechos y 

responsabilidades por ello se establecieron los acuerdos y se suscribieron 

mediante un acta comunitaria en donde los beneficiarios del sistema de agua 

potable firmaron, ratificaron y aprobaron el inicio del proyecto. 

 

 

   

 

 

 

 

 

Los acuerdos y compromisos en la asamblea general fueron los siguientes: 

  

Å La ñAsociaci·n Estaci·n M®dica de Tamah¼ -AEMT, VEREIN BADEN SUIZA. 

Realizó la Subvención financiera para la compra de materiales, pago para la mano de 

obra calificada y personal de operaciones. 

Å La Asociación ADICAY realizó la cotización, entrega de los materiales, tuberías 

y accesorios para el funcionamiento del sistema de agua potable. 
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Å La comunidad Nah Chuwa aportó mano de obra no calificado (jornales en 

acarreo de materiales) y Material local. 

Å Los beneficiarios se comprometieron a pagar el servicio de agua potable por un 

costo simbólico de Q.5.00 mensuales. 

Å Adicay proporcionó capacitaciones en temas de agua y saneamiento básico 

Å Los beneficiarios aportaron un lugar para bodega y una persona encargada del 

control de los materiales (bodeguero) 

Å Los beneficiarios acordaron aprobar y respetar un reglamento de la 

administración, operación y mantenimiento del sistema de agua potable para el futuro. 

 

 

 

 

 

  

 

 

b) Entrega de materiales  

 

  Para la entrega de materiales se realizaron diferentes viajes en 

diferentes días y para ello se requirió del apoyo de los beneficiarios tanto para 

el conteo y descarga. 

 

 

 

 

 

 

c) Acarreo de materiales 
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  El involucramiento de los beneficiarios en las diferentes actividades fue 

de importancia para la construcción del sistema de agua potable, ya que el 

aporte de ellos fue indispensable para la ñIntroducci·n del sistema de agua 

potableò.   El aporte de la comunidad beneficiaria consisti· en trasladar en los 

lugares indicados tales como: piedra y otros materiales asimismo el traslado de 

materiales como arena, piedrín, madera, cemento, tuberías y otros accesorios 

que son importantes para llevar a cabo la construcción del sistema de agua. 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

d) Supervisión y construcción de obras civiles 

  

 Para la captación de la fuente, se procedió a la excavación hasta 

encontrar el ojo de agua así atraer la vena del agua y aprovechar todo el caudal 

de la fuente; se provino con la construcción de una captación típica, diseño 

Staüble, para luego conducirlo al Tanque de Distribución.  La fundición de 

cortinas de captación, se requirió trabajos como la preparación de materiales 

(arena, piedrín, piedras, cemento entre otros) para el cual se utilizaron 






























